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1. Opiskeluhuollon kokonaistarve ja kaytettavissa olevat
opiskeluhuoltopalvelut

Kaikilla opiskelijoilla on oikeus tarvittaviin opiskeluhuollon palveluihin. Lukuvuosittain noin 10% lukion
opiskelijoista tarvitsee tukea opinnoissaan tai elamassaan. Tukea tarvitsevat sellaiset opiskelijat, jotka ovat
tilapaisesti jaaneet jalkeen opinnoissaan, joilla on oppimisvaikeuksia tai joiden opiskelun edellytykset ovat
heikentyneet sairauden, vamman tai toimintavajavuuden vuoksi. Opiskelijalla voi olla tuen tarve myds
mielenterveyteen, sosiaaliseen sopeutumattomuuteen tai elamantilanteeseen liittyvien ongelmien vuoksi.

Opiskeluhuollon kokonaistarpeen arvioinnissa hydodynnetdaan viimeksi tehdyn kouluterveyskyselyn tuloksia
ja lukion oman asiakastyytyvaisyyskyselyn tuloksia. Arviota laadittaessa hyodynnetddan monipuolisesti
opiskeluhuollossa muodostunutta tietoa sekd huoltajilta ja erityisesti opiskelijoilta saatavaa tietoa.
Opiskeluhuollon palveluihin voi opiskelija hakeutua suoraan itse ja / tai huoltajien, oppilaitoksen
henkiléston tai muun viranomaisen ohjaamana.

Sotkamon lukiolla on nuorisopsykologin palvelut saatavana yhtena paivana / viikko. Kuraattoripalvelut on
saatavana lukiolaisilla kahtena koulupdivana. Terveydenhoitajan vastaanotolle padsee kolmena arkipdivana
ja  tarvittaessa  terveydenhoitajan kautta my0s l[adkarin  vastaanotolle.  Psykologi- ja
opiskeluterveydenhuoltopalveluiden jarjestdmisestd vastaa Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon
kuntayhtyma. Kuraattoripalveluista vastaa Sotkamon kunta. Vuokatti-Ruka Urheiluakatemian kautta
urheilevilla opiskelijoilla on kadytettavissa urheilupsykologin ja psyykkisen valmennuksen palveluja.

Opiskeluhuollon palveluista tiedotetaan opiskelijoille ja heidan huoltajilleen Sotkamon lukion
opinto-oppaassa, koulun kotisivuilla, Wilma-tiedotteissa seka 1. vuosikurssin opiskelijoille ensimmaisilla
opinto-ohjauksen tunneilla ja 1. vuosikurssin huoltajille kotivaenillassa. Suurin osa opiskeluhuollon
palveluista kohdentuu yksil6-, pienryhma- ja perhetyéhon seka yhteistyohon eri verkostojen kanssa. Lisaksi
opiskeluhuollon palvelut tukevat oppilaitoksen henkildstda opiskelijoihin liittyvissa asioissa. Opiskeluhuollon
palvelut ovat mukana kunnallisessa opiskeluhuollon ohjausryhmassa suunnittelemassa, kehittamassa ja
seuraamassa oppilaitoksien ennaltaehkdisevaa yhteisollista opiskeluhuoltoa.

2. Yhteisollinen opiskeluhuolto ja sen toimintatavat

Kokonaisvaltainen hyvinvointi rakentuu koko henkildstén ja opiskelijoiden yhteishengesta. Opiskelijan aito
kohtaaminen, kuunteleminen ja kunnioittaminen lisdaavat turvallisuuden ja luottamuksen tunnetta. Hyvan
opiskelun edellytyksend on oppilaitosyhteison myodnteinen ilmapiiri ja toisesta valittdmisen kulttuuri.
Yhteisollisen opiskeluhuollon lahtékohtana on opiskelijan ja huoltajien osallisuus ja kuulluksi tuleminen.
Toteuttamisessa otetaan huomioon seka aikuistuvan nuoren itsendisyyden tukeminen ettd huoltajien
osallistuminen. Opiskelijoiden hyvinvoinnin edistamisen ja nuorten kehityksen kokonaisvaltaisen tukemisen
varmistamiseksi tehddan yhteistydotd my6ds nuorisotoimen, kirkon oppilaitos- ja nuorisotyon ja
kansalaisjarjestojen kanssa. Yhteisollisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan toimintakulttuuria ja toimia, joilla
koko oppilaitosyhteisossd edistetddan opiskelijoiden oppimista, hyvinvointia, terveyttd, sosiaalista
vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta seka opiskeluympariston terveellisyyttd, turvallisuutta ja
esteettomyyttd.  Yhteisollisen opiskeluhuollon  edistiminen kuuluu kaikille opiskeluyhteisdssa
tyoskenteleville osana heiddn paivittdista toimintaansa. Opiskeluhuollossa painopiste on ongelmien
ennaltaehkaisyssa.



2.1 Toimenpiteet yhteisollisyyden ja osallisuuden edistamiseksi

Sotkamon lukiossa kaikki opiskelijat kuuluvat opiskelijakuntaan. Opiskelijakunta valitsee keskuudestaan
vuosittain hallituksen, joka organisoi toimintaa. Opiskelijakunnan hallitus valvoo opiskelijoiden etuja ja heita
kuullaan opiskelijoita koskevien p&aitosten teossa. Opiskelijakunnan hallituksen edustaja/edustajat
kutsutaan opettajainkokoukseen ja hantad/heita kuullaan opiskelijoita koskevissa asioissa. Opiskelijakunnan
hallituksen kautta opiskelijakunta voi tehda aloitteita ja parannusehdotuksia opiskeluviihtyvyyden
lisddmiseksi ja padsee ndin kehittdmaan oppimisymparistdja yhdessa henkildkunnan kanssa. Opiskelijakunta
suunnittelee ja jarjestdaa yhdessa henkilokunnan kanssa erilaisia tempauksia ja tapahtumia, joilla pyritdan
edistimaan yhteisollisyytta koulussa ja luomaan myodnteistd yhteishenked. Vaikutusmahdollisuuksilla ja
osallistavalla toiminnalla voidaan lisata myo6s lukiokoulutuksen arvostusta.

Tutor- ja opiskelijakuntatoiminnanalla vahvistetaan opiskelijoiden osallisuutta ja aktiivisuutta
kouluyhteisoissa. Opiskelijoiden edustaja(t) kutsutaan opettajainkokouksiin. Koulutetut tutor-opiskelijat
auttavat ja tukevat opintonsa aloittavia opiskelijoita lukio-opintojen alkuvaiheessa opastamalla kdytannon
asioissa. Tutorit ovat opinto-ohjaajien ja ryhméanohjaajien apuna. Tutorin toiminta on yksi osa siita tyosta,
jolla opintojen keskeyttamisia vahennetaan ja syrjaytymista ehkaistaan.

2.2 Toimenpiteet opiskeluyhteison seka ympariston terveyden, hyvinvoinnin ja
turvallisuuden edistamiseksi

Uusien opiskelijoiden vastaanottamista valmistellaan jo edellisena kevaana. Tiedonsiirto peruskoulun ja
lukion valilla ennaltaehkdisee mahdollisia ongelmia.

Hyvan tyoilmapiirin perustana ovat selkedt koulupdivan kdytanteet seka suoritus- ja arvosteluohjeet, jotka
on kuvattu opinto-oppaassa ja opetussuunnitelmassa. Nama asiat kdydaan huolellisesti ldpi uusien
opiskelijoiden kanssa lukion alkuvaiheessa opinto-ohjauksen tunneilla. Hyvan ilmapiirin parantamiseksi
lukiossa jarjestetddan monenlaisia tapahtumia, retkid ja juhlia, joiden jarjestamisessd opiskelijoilla on
keskeinen rooli. Tutortoiminnan tavoitteena on mm. helpottaa uusien opiskelijoiden sopeutumista lukioon
seka jarjestaa viihtyvyytta lisdavia tapahtumia.

Opiskelijat laativat itse oman opintosuunnitelmansa opinto-ohjaajan avustamana. Opiskelijoilla on
mahdollisuus hakeutua henkilokohtaiseen ohjaukseen opinto-ohjaajan luo, jotta opintosuunnitelmasta tulisi
mahdollisimman realistinen suhteessa opiskelijan jaksamiseen.

Opettajat vastaavat psyykkisestd turvallisuudesta seuraamalla sitd, ettd jokaisella opiskelijalla on oikeus
hairiottomaan opiskeluun. Esim. kiusaamistapauksiin puututaan mahdollisimman nopeasti.

Lukiossa on turvallisuussuunnitelma. Jokaisen lukuvuoden alussa toisessa opettajainkokouksessa kaydaan
lapi kriisiryhman kokoonpano ja kerrataan menettelytavat hatatilanteessa. Nain pidetdaan ylla henkil6ston
valmiutta toimia poikkeustilanteessa. Myos opiskelijoiden kanssa ryhmanohjauksessa kdydaan vuosittain
turvallisuuteen liittyvat padasiat lapi. Vuosittain jarjestetdan myos harjoitus, kuinka toimia uhkatilanteessa
tai palohalytyksen soidessa. Erilaisten kyselyiden, kuten asiakastyytyvaisyys- ja terveyskyselyn kautta
saadaan palautetta siitd, mihin toimintaa tulee suunnata.



2.3 Yhteistyo kodin kanssa

Yhteistyolla huoltajien kanssa tuetaan opiskelun edellytyksia seka opiskelijan terveytta, turvallisuutta ja
hyvinvointia. Kodin ja oppilaitoksen valinen yhteistyd pyritddn jarjestimaan niin, etta opiskelija saa tukea
seka opiskelua etta hyvinvointia koskeviin kysymyksiin ja mahdollisiin ongelmiin. Ensimmaisen vuoden
opiskelijoiden huoltajille Iahetetdaan infokirje lukuvuoden alussa lukion kaytédnteista. Samalla he saavat omat
kayttajatunnukset Wilmaan. Wilmassa on kaytossa pikaviestit koulun ja huoltajien valilld, poissaolojen
seuranta ja selvittdminen, reaaliajassa olevat opintosuoritukset ja lukujarjestykset seka tiedotus. Opiskelija
voi 18 vuotta tdytettydan antaa luvan vanhempiensa kayttdoikeuden jatkumiselle Wilmassa. Lukion
toiminnasta ja tapahtumista tiedotetaan Wilman lisdksi lukion kotisivuilla ja lukuvuosioppaassa seka
ajankohtaisia tapahtumia on mahdollisuus seurata lukion Google-kalenterista.

Lukiossa pidetdaan sdaannollisesti seka vuosikurssikohtaisia ettd koko lukion vanhempaintilaisuuksia, joissa
kerrotaan keskeisista ja ajankohtaisista lukio-opiskeluun liittyvista asioista. Huoltajilla on myds mahdollisuus
keskustella ryhmanohjaajien, opettajien, opinto-ohjaajien, psykologin, kuraattorin ja rehtorin kanssa.
Huoltajia informoidaan erityisopettajan palveluista ja heitd rohkaistaan ottamaan yhteytta oppilaitoksen
henkilokuntaan. Heilla on mahdollisuus osallistua opiskeluhuollon suunnitteluun, kehittamiseen ja
arviointiin.

Huoltajiin pidetddn saanndllisesti yhteyttda Wilman kautta, puhelimitse tai sahkopostitse. Ryhmanohjaaja
toimii ensisijaisena yhteydenpitdjana. Opiskelijan hyvinvointiin tai oppimiseen liittyvissa pulmatilanteissa
yhteistyd kodin kanssa tiivistyy. Lukiolta otetaan yhteytta kotiin, jos opiskelijalla on esimerkiksi huomattavan
paljon poissaoloja, hdanen opintonsa eivat etene normaalisti tai ilmenee muita ongelmia, joista koulussa
huolestutaan. Ryhméanohjaaja on ensisijainen yhteydenottaja, mutta tarvittaessa my0ds opinto-ohjaaja,
psykologi, kuraattori, rehtori, terveydenhoitaja tai yksittdinen aineenopettaja voi ottaa yhteytta huoltajaan.

Opiskelijan mahdollisesti tarvitsemat tukipalvelut suunnitellaan yhteistyossa opiskelijan, huoltajan ja
tapauskohtaisesti kootun asiantuntijaryhman kesken. Suostumusta vaativissa opiskeluhuollollisissa
jarjestelyissa, lukioikdinen voi antaa suostumuksensa itse hanen asiansa kasittelemiseen tapauskohtaisessa
asiantuntijaryhmassa. Alaikdisen huoltajalle ilmoitetaan opiskeluhuollollisista asioista, mikali huoli on suuri
tai yhteydenotto katsotaan muutoin tarkedksi. Tarvittaessa nuorta ja hdnen huoltajaansa ohjataan
kdaantymaan koulun ulkopuolisten asiantuntijoiden puoleen. Kaikessa koulun ja kodin vélisessa yhteistyossa
noudatetaan lain edellyttamia lupa- ja salassapitokaytanteita.

2.4 Opiskeluhuoltoryhman toimintatavat ja kaytannot

Lukiossa toimii opiskeluhuoltoryhma. Ryhman muodostavat koulun rehtori, terveydenhoitaja, kuraattori,
opinto-ohjaajat,  nuorisopsykologi, erityisopettaja ja  tarvittaessa  opettajien/ryhméanohjaajien
edustaja/edustajat. Kokoontumisiin kutsutaan tarpeen mukaan muitakin asiantuntijoita ja yhteisty6tahoja
sekd tehddan yhteistyota opiskelijakunnan hallituksen kanssa. Ryhmaan voivat ottaa yhteytta opiskelijat,
huoltajat, opettajat ja muu henkilékunta. Se kokoontuu tyovuoden aikana jokaisessa jaksossa yhdesta
kahteen kertaan, tarvittaessa useamminkin. Ryhma vastaa lukion opiskeluhuollon suunnittelusta,
kehittamisestd, opiskeluhuoltotydn koordinoinnista ja arvioinnista, ja sen keskeinen tehtdvd on
oppilaitosyhteison terveellisyyden, hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistdiminen sekd muun yhteiséllisen
opiskeluhuollon toteuttaminen ja kehittdminen. Ryhma laatii lukuvuosittaisen toimintasuunnitelman
yhteisollisen opiskeluhuollon toteuttamiseksi oppilaitoksessa. Ryhma voi toteuttaa yhteistyossa eri
toimijoiden kanssa esimerkiksi teemapaivid tai muita tapahtumia opiskelijoiden ja koko kouluyhteisén
hyvinvoinnin edistamiseksi ja se jarjestad myos siirtopalaverit perusopetuksen ja lukion opiskeluhuoltoon



liittyvien henkildiden valilla opiskelijan hyvinvoinnin ja opiskelun tukemiseen tarvittavan tiedon siirtamiseksi
opintojen alkuvaiheessa.

2.5 Opiskeluhuollon kokonaisuudesta tiedottaminen

Huoltajia tiedotetaan opiskelijahuoltoasioista padsaddntdisesti Wilmassa ja vanhempaintilaisuuksissa.
Wilmaa kdytetddn mm. poissaolojen kirjaamisiin, tiedon valittdmiseen opiskelijahuoltohenkiloston valilla
sekd koulun ja kodin vdliseen viestintdan. Eri osapuolia tiedotetaan opiskelijahuollon periaatteista ja
menettelytavoista yhteisissd palavereissa ja sdhkopostitiedottein. Yksittdisen avuntarpeen havaitessaan
oppilaitoksen ja opiskeluhuollon henkilékunnalla on velvollisuus ohjata opiskelijoita opiskelijahuollon
palvelujen piiriin.

2.6 Yhteistyo opiskeluhuoltoon laheisesti liittyvien tahojen kanssa

Yhteistyo etsivdn nuorisotyén kanssa

Etsivdan nuorisotyéhon ollaan lukiolta yhteydessa, kun opiskelija on vaarassa pudota pois lukio-opinnoissa
ilmenneiden ongelmien takia. llmoitus tehddan lukiolta myds silloin, jos opiskelija eroaa ilman varmoja
jatkosuunnitelmia. Sotkamon etsivat nuorisotyontekijat kayvat esittdytymdassa 1.vuoden opiskelijoille
ensimmaisenad syksyna. Opiskelijaan ollaan yhteydessd ja kysytdan suostumus tietojen siirtoon siind
vaiheessa, kun aiotaan olla etsivadn nuorisotydhon yhteydessa. Ensimmainen tapaaminen nuoren ja etsivan
nuorisotyontekijan kanssa pyritdaan jarjestamaan jo lukiolla.

Yhteistyo poliisin kanssa
Sotkamon lukiolla tehd&dan yhteistyota poliisin kanssa tarvittaessa.

Yhteistyo Sotkamon ev.lut seurakunnan oppilaitostyon kanssa

Sotkamon seurakunta pitdaa saannollisesti aamunavauksia ja tiedottaa toiminnastaan. Perinteisesti lukio
osallistuu seurakunnan jarjestamiin joulu- ja kevattilaisuuksiin. Oppilaitostydsta vastaa oppilaitospappi, joka
osallistuu lukiolaisten ja henkilokunnan arkeen ja juhlaan. Han pitda pdivanavauksia ja tiedottaa ev.lut
seurakunnan opiskelijatoiminnasta. Lisaksi oppilaitospappi tekee yhteistydta uskonnon opettajien kanssa.

2.7 Terveysneuvonnan ja terveystiedon opetuksen valinen yhteistyo

Yhdessa kouluterveydenhuollon henkildstéon kanssa suunnitellaan terveystiedon opetukseen liittyva
yhteistyd. Yhteistyotd terveysneuvonnassa ja terveystiedon opetuksessa tehddan esimerkiksi
terveydenhoitajan tarkastuksissa ja mahdollisten oppituntivierailujen avulla. Kouluterveydenhoitaja on
opiskelijoiden ja kouluyhteison jasenten terveyden edistamisen asiantuntija, opiskelijoiden ja vanhempien
tukija sekd omalta osaltaan myos huolien havaitsija seka jatkotutkimuksiin ja -hoitoon ohjaaja.

2.8 Opiskeluun osallistumisen seuranta, poissaolojen ehkaiseminen ja niihin
puuttuminen

Lukiolain mukaan opiskelijan tulee osallistua opetukseen, jollei hdanelle ole mydnnetty siitd vapautusta.
Myo6hastymisten ja poissaolojen seuraamisen tarkein tavoite on tukea opiskelijan lukionkayntid. Kurssin
suorittaminen edellyttda lasnaoloa. Ajoissa oppitunneille saapuminen ja sadannollinen koulunkaynti
osoittavat vastuuntuntoista asennetta opiskeluun. Mikali opiskelijalla on oppitunnilta myohastymiseensa
pateva syy, han voi menna tunnille mybhastyneend opetusta hairitsematta ja ilmoittaa syyn opettajalle
viimeistdan oppitunnin paatyttyd. Opettajalla on oikeus olla padstamattd myohadssa olevaa opiskelijaa
luokkaan esim. kielten kuuntelun tai esitysten aikana. Sairauden vuoksi opiskelijalla on lupa olla poissa.



Poissaolon syystda on aina annettava selvitys Wilmassa. Alle 18-vuotiaan opiskelijan poissaolon selvittaa
huoltaja ja tdysi-ikdisen opiskelijan poissaolot kuittaa joko huoltaja tai muu luotettava aikuinen (esim.
ryhmanohjaaja, asuntolanvalvoja, valmentaja tai terveydenhoitaja). Urheilupoissaoloista vastaa valmentaja.
Poissaolot vaikuttavat opiskelijan jatkuvan ndytén arviointiin. Opettajalla on oikeus jattaa kurssi arvioimatta
runsaiden tai aiheettomien poissaolojen vuoksi. Opiskelijan velvollisuus on selvittdd poissaoloaikana
kertyneet koulutehtavat valittémasti poissaolon jalkeen. Jos opiskelija on oppituntien aikana koulun
edustustehtavissa tai muissa koulun maaraamissa tehtdvissa, on hanen sovittava asiasta etukdteen kurssin
opettajan kanssa. Lukiolaki m&araa, ettd poissaoloon lukiosta tulee pyytaa lupa. Opiskelija/huoltaja voi
patevan syyn nojalla anoa etukdteen lupaa koulusta poissa olemiseen, yksittdiseksi oppitunniksi
asianomaiselta opettajalta, enintddn kolmeksi (1 — 3) pdaivaksi ryhmanohjaajalta ja yli kolmeksi paivaksi
rehtorilta tai apulaisrehtorilta. Lupa on aina haettava hyvissa ajoin ennen poissaoloa. Yli kahden pdivan
poissaoloissa opiskelija tayttdad Wilman opiskelusuunnitelmalomakkeen.

2.9 Turvallinen ja esteeton opiskeluymparisto, tapaturmien ehkaiseminen,
ensiapu, hoitoonohjaus

Kaikilla opiskelijoilla ja henkiloston jasenilld on oikeus turvalliseen opiskelu- ja tydymparistoon. Turvallisen
ympadristoon sisaltyy fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen turvallisuus. Lukion turvallisuus perustuu
opiskelijoiden, huoltajien ja koko henkildston yhteistydhon. Turvallisuus on osa hyvinvointia ja siihen kuuluu
varhainen puuttuminen ja ennaltaehkdisevda toiminta, toiminta ongelma- ja kriisitilanteissa seka
toimintaympariston esteettdmyys ja turvallisuus. Opiskelijan on noudatettava lukion jarjestyssaantoa seka
henkilokunnan antamia ohjeita ja maardyksia. Jarjestyssdaantdé on voimassa koulutyéhon kuuluvassa
opetuksessa, lukion tiloissa ja tilaisuuksissa, opinto-, kilpailu- ja esiintymismatkoilla, tutustumiskdynneilla
seka lukion ulkoalueilla. Lukion jarjestyssaannot ovat kaikkien luettavissa koulun kotisivuilta seka lukion
opinto-oppaassa, joka jaetaan opiskelijoille lukuvuoden alussa.

Kaikki kouluyhteisdn jasenet huolehtivat siita, ettd koulurakennus, luokat ja ymparistd sailyvat turvallisina,
siisteina ja viihtyisina. Jokainen noudattaa jatehuollosta annettuja ohjeita. Opiskelijan tulee kasitella lukion
omaisuutta huolellisesti. Opiskelijan on korvattava omaisuudelle tahallisesti tai tuottamuksellaan
aiheuttamansa vahinko vahingonkorvauslain (412 / 74) mukaisesti. Opiskelijan on kayttaydyttava
moitteettomasti sekd turvattava ja edistettdva tyorauhaa. Opiskelijoiden on oltava oppitunnin alkaessa
opetuspaikassa tehtdvat tehtyina ja tarvittavat valineet mukanaan. Oppitunneille ja kokeisiin saavutaan
myohastymatta. Lukion tiloissa ja ulkoalueilla liikutaan rauhallisesti ja turvallisuusnakdkohdat huomioon
ottaen. Moottoriajoneuvot ja polkupyérit pysakdidaan vain niille varatuille paikoille. Akillisen vaaratilanteen
sattuessa on tarkedd, ettd poistumistiet ja kulkuvdyldt ovat esteettomia. Kaikkia turvallisuusmaarayksia on
ehdottomasti noudatettava. Opiskelijan huolimattomuus ja tahallisuus voivat aiheuttaa sen, etta vahingon
sattuessa opiskelija ei ole oikeutettu saamaan korvauksia. Tapaturman havainneen opiskelijan on
ilmoitettava siita viipymatta jollekin henkildkuntaan kuuluvalle. Jokainen on velvollinen antamaan
tarvittaessa ensiapua ja huolehtimaan loukkaantuneen kuljetuksesta paivystyspoliklinikalle. Lukion
opiskelijat on vakuutettu tapaturmavakuutuksella. Vakuutus koskee opiskelijoita opiskeluaikana ja
koulumatkoilla sekd opetussuunnitelman mukaisissa tyotehtdvissa ja opintomatkoilla kotimaassa ja
ulkomailla tapaturman varalta. Vieraskuntalaisten opiskelijoiden osalta tutkitaan tapauskohtaisesti
vakuutuksen korvausperusteet. Kaikista tapaturmista ilmoitus rehtori Mauri Reinikalle, hadn huolehtii
tapaturmailmoituksen teosta Pohjolan verkkopalveluun.

Tietokonelaitteistot ja -ohjelmistot ovat tarkea osa opetusvalineistod. Ohjelmistojen asennuksia seka niiden
muutoksia saa suorittaa vain atk-henkilston luvalla. Erikoisluokissa havaituista toimintahdiridista on
ilmoitettava opettajalle tai laitteistojen huollosta vastaaville henkildille.



2.10 Tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden paihteiden kayton ehkaiseminen
ja kayttoon puuttuminen

Tupakkalaki on astunut voimaan 1.10.2010. Tama tarkoittaa sitd, ettd tupakointi ja nuuskaaminen on
kielletty lukion alueella ja lukion ulkopuolella jarjestetyissa koulun tilaisuuksissa. Lain tarkoitus on ehkaista
tupakkatuotteiden kayton aloittamista, edistda niiden kayton lopettamista sekd suojella vadestoa
tupakansavulle altistumiselta. Lukion opiskelijoille tiedotetaan jarjestyssaannoista, jotka kieltavat alkoholin,
huumeiden ja huumaavasti vaikuttavien aineiden hallussapidon ja kayttamisen sekd niiden vaikutuksen
alaisena esiintyminen lukion alueella ja lukion jarjestamissa tilaisuuksissa. Huumeiden hallussapidosta ja
kayttamisestd ilmoitetaan aina poliisiviranomaiselle. Rehtorilla tai opettajalla on yhdessa tai erikseen oikeus
tyopaivan aikana niin oppilaitosalueella kuin tydsuunnitelman mukaisissa oppilaitosalueen ulkopuolisissa
tapahtumissa tarkastaa opiskelijat tavarat ja ottaa haltuunsa opiskelijalta kielletty esine tai aine siten, kuin
lukiolaissa sdddetdan. Laki saatda myos haltuun otettujen esineiden ja aineiden luovuttamisesta ja
havittamisesta sekd haltuunoton ja tarkastamisen kirjaamisesta.

2.11 Yhteisty0 ja kaytanteet oppilaitoksen terveellisyyden ja turvallisuuden
seka yhteison hyvinvoinnin tarkastuksissa

Lukion terveydellisten olojen ja hyvinvoinnin valvonta ja tarkastelu on monen tahon yhteistyota. Periaate
on, ettd jokainen taho kayttdaa hyvakseen toisen asiantuntemusta. Na&itd asioita kasittelevat mm.
tyoterveyshuollon tyopaikkaselvitykset, tyOopaikan oma riskianalyysi, kiinteistohuollon raportit ja
katselmukset, palo- ja pelastuskatselmus ja tyosuojelutarkastukset. Mukana ndaissa tarkastuksissa ovat
yleensd rehtori ja/tai apulaisrehtori, oppilaitoksen tydsuojeluasiamies, opiskeluterveydenhoitaja,
tyoterveyshoitaja, tyosuojeluvaltuutettu ja kiinteistopaallikké. Todettujen puutteiden ja epakohtien
korjaamista on seurattava vuosittain. Oppilaitos osallistuu erilaisiin tyohyvinvointia ja opiskelijoiden
hyvinvointiin koskeviin tarkastuksiin ja tutkimuksiin ja kartoituksiin, joiden tuloksia kdytetdan hyvaksi
opiskeluhuollollisessa suunnittelussa ja toiminnan arvioimisessa.

2.12 Suunnitelma opiskelijan suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja
hairinnalta

Vakivallan, kiusaamisen, hdirinndn ja syrjinndn estdminen on osa turvallista oppimisymparistoa.
Oppilaitoksen tavoitteena on opiskelijoiden tasa-arvo ja yhdenvertaisuus. Varhainen puuttuminen ja
ennaltaehkdisevd tyoote edistdvat turvallisuuden toteutumista. Opetuksen tulee edistda opiskelijoiden
tervettd kasvua ja kehitystd. Turvallisuus muodostuu kodin ja koulun yhteistyOstda sekd yhteistyosta
asiantuntijoiden ja verkostojen kanssa. Jarjestyssadannogilla edistetddan oppilaitoksen sisdistd jarjestysta,
opiskelun sujumista seka oppilaitosyhteison turvallisuutta ja viihtyisyytta.

Jarjestyssdadannodissa annetaan turvallisuuden ja viihtyisyyden kannalta tarpeellisia maarayksia
asianmukaisesta kayttdytymisestd, oppilaitoksen omaisuuden kasittelystd seka oleskelusta ja liikkumisesta
oppilaitoksen alueella. Oppilaitoksen jarjestyssaantdjen noudattaminen ja niihin sitoutuminen vahentaa
kurinpitoasioihin kuuluvaa ty6ta ja luo turvallisuutta. Saantéjen noudattaminen toimii jo sinalldan
kiusaamista ennaltaehkaisevasti. Henkilokunta voi vaikuttaa oppilaitoksen ilmapiiriin omalla esimerkilldan ja
ohjaamalla opiskelijoita oikeudenmukaisuuteen ja toisten kunnioittamiseen. Kiusaamisesta ja sen
vaikutuksista puhutaan avoimesti oppitunneilla ja arkipaivan tilanteissa.



Tutoropiskelijoiden koulutuksessa painotetaan kiusaamisen tunnistamista ja siitd puhumista. Erityisesti
opintojen alkuvaiheessa kiinnitetddan huomiota ryhmaytymiseen ja hyvan ilmapiirin luomiseen. Lukiolla on
toimintaohjeet vakivaltaan, kiusaamiseen ja hdirintdan puuttumiseen. Minkadnlaista hairiokayttaytymista ei
hyvdksytd ja siihen puututaan valittdmasti asian tultua tietoon. Toiminta perustuu lukiolakiin seka
rikoslakiin.

Sotkamon lukion suunnitelma opiskelijan suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta

[
SOTKAMON LUKIO

Opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnaltd laaditaan suunnitelma (oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 13 § [muutettu lailla 1501/2016]). Suunnitelmaa laadittaessa otetaan
huomioon seka opiskelijoiden keskindiset ettd opiskelijoiden ja aikuisten valiset vuorovaikutussuhteet
oppilaitoksessa.

Vakivaltaa, kiusaamista ja hdirintdd on kaikki sellainen toiminta, jota sen kohde pitdd uhkaavana,
loukkaavana tai vastenmielisena.

Jokaisen Sotkamon lukiossa opiskelevan tulee kohdella toisiaan tasavertaisesti ja kunnioittavasti.
Opiskelijoiden keskuudessa ei sallita henkiloon tai ryhmaan kohdistuvaa hairintda tai kiusaamista eika
minkaanlaista henkista tai fyysista vakivaltaa. Myoskaan ei toivottu kielenkdytto kuten haistattelu, kiroilu,
havyttomyydet tai muu uhkaava kayttaytyminen ei ole sallittua.

Toimenpiteet:

Epaasialliseen kielenkdayttoon puututaan aktiivisesti. Toimenpiteind ovat ensisijaisesti luokasta tai koulun
tilaisuudesta poistaminen, toissijaisesti rehtorin nuhtelu.

Hairinnan, kiusaamisen tai henkisen vakivallan kohteen tulee ilmaista tekijalle, etta hanen kaytoksensa on
hairitsevad, loukkaavaa tai uhkaavaa. Mikali kdytos tastd huolimatta jatkuu, tulee kohteen kdantya opettajan
tai rehtorin puoleen tilanteen selvittamiseksi. Hairinta-, kiusaamis- ja henkisen vakivallan tapauksissa
asianosaisia kuullaan ensin erikseen ja sitten yhdessa, etsitddn tilanteeseen ratkaisu ja paatetdan
mahdollisista rankaisutoimenpiteistd, jotka pohjautuvat lukiolakiin. Sotkamon lukion vastuu ongelman
poistamiseksi alkaa, kun sen vastuulliselle edustajalle on ilmoitettu asiasta. Tiedon saatuaan lukio ryhtyy
kaytettavissa olevin keinoin ratkaisemaan ongelmaa.

Fyysiseltda vakivallalta suojaavat toimet pohjautuvat lukiolakiin. Kaikissa tilanteissa on tarkeda pyrkia
takaamaan paikalla olevien opiskelijoiden ja henkil6kunnan turvallisuus ja poispdasy tilanteesta. Tarvittaessa
apua pyydetaan poliisiviranomaisilta.

Kaikki uudet tyontekijat perehdytetddan suunnitelmaan osana tyohon perehdytystd. Suunnitelmasta
tiedotetaan henkil6stoa, opiskelijoita ja huoltajia aina lukuvuoden alussa.

Suunnitelman paivittdminen, seuranta ja arviointi ovat johtoryhman vastuulla.

2.13 Toiminta &killisissa kriiseissa seka uhka- ja vaaratilanteissa.

Lukion kriisitydn tavoitteena on tunnistaa kriisit ja toimia niissa nopeasti, tehokkaasti ja hallitusti. Lukiolla
on laadittu kriisivalmiussuunnitelma, jossa madritelldadn toiminta &killisissd kriiseissd, uhka- ja
vaaratilanteissa. Kriisisuunnitelma on valmisteltu yhteistydssa tarvittavien viranomaisten kanssa ottaen



huomioon muut uhka-, vaara ja kriisitilanteita koskevat ohjeistukset kuten pelastussuunnitelma.
Kriisisuunnitelman avulla oppilaitos vahvistaa yhteisdn ja sen jasenten kykya selviytya vaikeista tilanteista ja
siten myo6s tukea oppilaitoksen henkiloston jaksamista. Henkilostod ja opiskelijoita koulutetaan
sadnnollisesti kriisitilanteissa toimimiseen sekd jarjestetddn pelastusharjoituksia yhteistydssa Kainuun
pelastustoimen kanssa. Kriisitilanteissa tiedottamisessa ja toiminnassa noudatetaan viranomaisten antamia
ohjeita. Keskeinen vastuuhenkilé kriisitilanteiden tiedottamisessa ja toiminnan johtamisessa on rehtori.
Kriisin selvittdminen oppilaitostasolla on valttdmatonta, koska oppilaitos on aina merkittava paikka nuorten
elamdssa. Oppilaitosyhteisd ja sen jasenet voivat muodostaa vahvan suojaa ja turvaa antavan tuen kriisin
kohdanneille.

3. Yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestaminen

Yksilokohtaisella  opiskeluhuollolla  tarkoitetaan  yksittdiselle  lukion  opiskelijalle  annettavia
opiskeluterveydenhuollon palveluja, opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalveluja, tapauskohtaisesti
koottavan monialaisen asiantuntijaryhman palveluja ja Kainuun sosiaali-ja terveydenhuollon kuntayhtyman

tarjoamia sosiaali- ja terveyspalveluja.

3.1 Tyon- ja vastuunjako seka palvelujen jarjestamisessa tarvittava yhteistyo

Seuraavassa taulukossa esitellaan eri toimijoiden tyén- ja vastuunjakoa.

REHTORI
- vastaa opiskeluhuollon toiminnasta ja selkedsta tyonjaosta
- johtaa oppilaitoskohtaista opiskeluhuoltoryhmaa

RYHMANOHJAAIJA, OPINTO-OHIJAAJA ERITYISOPETTAIJA
AINEENOPETTAIJA, VALMENTAJA - osallistuu opiskelijoiden - opiskelijan erityisen tuen

- arjen opetus- ja ohjaustyé kasvun ja kehityksen tarpeen kartoitus

- reagoi heti huomatessaan opiskelijalla tukemiseen - yksilollinen tuki opiskeluun
opiskelumotivaation laskua, alakuloisuutta, - osallistuu liittyvissa
vuorovaikutusongelmia, mydhastymisia ja moniammatilliseen ongelmatilanteissa
poissaoloja, opintomenestyksen yhteistyohon ja - luki-testien jarjestdminen
heikkenemist, alisuoriutumista, tukitoimien - opiskelutekniikan

huomattavaa vasymysta

- ottaa huolen puheeksi ensin aina
opiskelijan kanssa, vie sen jalkeen asiaa
eteenpain esim. kuraattorille, on
tarvittaessa yhteydessa myos huoltajiin

suunnitteluun

osallistuu kodin ja
koulun viéliseen
yhteisty6hon

opettaminen
koulukohtaisessa
opiskelijahuoltoryhmassa
toimiminen

KOULUTERVEYDEN- KURAATTORI JA MUU KOULUN

HOITAJA NUORISO- HENKILOSTO JA
- terveydenhoidon asiantuntija PSYKOLOGI OPISKELIJOIDEN
- terveystarkastukset - psykologinen VERTAISTUKI

- terveyskysely

- sairasvastaanotto

- yhteydenpito huoltajiin opiskelijan
luvalla

- mukaan huoltajapalavereihin, kun
on huoli opiskelijan terveydesta

- ohjaa tarvittaessa jatkotutkimuksiin

- osallistuu moniammatilliseen
yhteisty6hon ja tukitoimien
suunnitteluun

asiantuntijuus ja
konsultointi

psyykkinen tuki
jatkohoitoon
ohjaaminen

yhteistyd huoltajien,
opiskelijan hoitoon
osallistuvien ja muiden
yhteistydtahojen kanssa
kriisityo

koulusihteeri, kaytannon
asiat, esim. Kela-asiat
tutortoiminta, esim.
uuden opiskelijan
opastaminen,
opiskelijoiden
opiskelumotivaation
parantaminen
urheilijoiden
asuntolaohjaaja, muu arki




- osallistuu opiskelun ja
moniammatilliseen valmennuksen ohella
yhteisty6hon ja
tukitoimien
suunnitteluun

- ottaa aineenopettajien
ja ryhméanohjaajien
esille tuoman huolen
kasittelyyn.

KODIN JA KOULUN YHTEISTYO
- yhteydenpito koulun ja kodin valilla
- poissaolojen selvitykset ryhmanohjaajalle/aineenopettajalle/valmentajalle
- vuosiluokkakohtaiset vanhempaintilaisuudet
- lain edellyttdmien lupakadytanteiden noudattaminen (salassapito)

3.2 Monialaisen asiantuntijaryhman toimintatapojen ja kaytantojen sopiminen
seka yksilollisten tukitoimien jarjestamisen periaatteet

Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan opiskelijalle annettavia opiskeluhuollon palveluja, joita ovat
opiskeluterveydenhuolto, opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalvelut seka yksittdista opiskelijaa
koskeva monialainen opiskeluhuolto. Yksil6kohtaisen opiskeluhuollon tehtdavana on edistdaa hyvinvointia,
terveyttd ja opiskelukykya sekd tunnistaa nadihin ja opiskelijan elamaéntilanteeseen liittyvid yksilollisia
tarpeita. Tavoitteena on myods varhaisessa vaiheessa ehkdistda ongelmia ja huolehtia tarvittavan tuen
jarjestamisesta. Yksilokohtaisen opiskeluhuollon tavoitteena on seurata ja edistda nuoren kokonaisvaltaista
kehitysta, terveyttd, hyvinvointia ja oppimista. Tarkeda on myds varhaisen tuen turvaaminen ja ongelmien
ennaltaehkaisy. Nuorten yksilolliset edellytykset, voimavarat ja tarpeet otetaan huomioon opiskeluhuollon
tuessa.

Yksilokohtaista opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistytssa opiskelijan kanssa ja hdanen suostumuksellaan.
Lahtokohtana on opiskelijaa arvostava, hanen mielipiteitddan kuunteleva ja luottamusta rakentava
vuorovaikutus. Toiminnassa otetaan huomioon opiskelijan itsendinen asema opiskeluhuoltoon liittyvissa
kysymyksissa. Opiskelijalle ja hdnen huoltajalleen annetaan tietoa yksittdisen opiskelijan oikeuksista
opiskeluhuollossa sekd asioiden kasittelyyn liittyvista lain edellyttdmista menettelytavoista ja tietojen
kasittelysta.

Yksilokohtainen opiskeluhuolto on vapaaehtoista. Opiskelijalla  on mahdollisuus  keskustella
henkilokohtaisesti  opiskeluhuollon  psykologin  tai  kuraattorin  kanssa. Yhteydenottopyynnon
henkilokohtaisen keskustelun saamiseksi voi tehda opiskelijan lisdksi myds tdméan huoltaja tai muu henkilo,
esim. opettaja. Jos yhteydenottoa ei tehda yhdessa opiskelijan kanssa, opiskelijalle ja taman huoltajalle
annetaan tieto yhteydenotosta. Opiskelija voi tarvittaessa paastd terveydenhoitajan vastaanotolle myos
ilman ajanvarausta.

Opiskeluhuollon  henkiléston yhteystiedot |6ytyvat Sotkamon lukion kotisivuilta. Monialainen
asiantuntijaryhma kutsutaan koolle tarpeen ja tilanteen mukaan. Ryhman kokoaa se opetushenkiloston
edustaja tai opiskeluhuollon edustaja, jolla huoli opiskelijan hyvinvoinnista herda. Koolle kutsuttavan
ryhmdn monialainen kokoonpano perustuu aina tapauskohtaiseen harkintaan seka kasiteltavaan asiaan.
Ryhma nimeda keskuudestaan vastuuhenkilon. Asian kasittely yksittdisen nuoren tueksi koottavassa
asiantuntijaryhmassa ja ryhman kokoonpano perustuvat huoltajan ja opiskelijan suostumukseen. Opiskelijan
ja huoltajan suostumuksella asian kasittelyyn voi osallistua tarvittavia opiskeluhuollon yhteisty6tahoja tai




nuoren laheisia. Ryhman jasenilla on lisdksi oikeus pyytdda neuvoa opiskelijan asiassa tarpeellisiksi
katsomiltaan asiantuntijoilta.

Opiskeluhuoltokertomus laaditaan jatkuvaan muotoon, joka etenee aikajarjestyksessa ja siihen kirjataan
yksittdisen opiskelijan tapauksen kasittely lain 20§ mukaisesti. Alaikdinen opiskelija voi kayttaa
opiskeluhuollon palveluja ilman huoltajansa suostumusta. Opiskelijan osallisuus, omat toivomukset ja
mielipiteet otetaan huomioon hanta koskevissa toimenpiteissa ja ratkaisuissa hanen ikdnsa, kehitystasonsa
ja edellytystensd mukaisesti. Alaikdinen opiskelija voi painavasta syysta kieltdd huoltajaansa tai muuta
laillista edustajansa osallistumasta itsedan koskevan opiskeluhuoltoasian kasittelyyn. Han voi myos kieltaa
antamasta itseddn koskevia salassa pidettdvid opiskeluhuollon tietoja huoltajalleen tai muulle lailliselle
edustajalleen, jollei se ole selvasti hdnen etunsa vastaista. Arvion alaikdisen edun toteutumisesta tekee
opiskeluhuollon henkildsté6n kuuluva sosiaali- tai terveydenhuollon ammattihenkilé (kuraattori, psykologi,
terveydenhoitaja, 1ddkari).

Yksittdisen opiskelijan opiskeluhuoltoa koskevia tietoja saa luovuttaa vain opiskeluhuollon toteuttamiseen
osallistuville. Opettajalla ja rehtorilla on oikeus saada opetuksen jarjestamisen kannalta valttamattomat
tiedot salassapitosadannosten estamatta. Yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestamiseen ja toteuttamiseen
osallistuvilla on salassapitovelvollisuuden estamatta oikeus saada toisiltaan ja luovuttaa toisilleen seka
opiskeluhuollosta vastaavalle viranomaiselle sellaiset tiedot, jotka ovat valttamattomia yksilokohtaisen
opiskeluhuollon jarjestamiseksi ja toteuttamiseksi. Opiskeluhuoltoryhman jasenilla on lisaksi oikeus pyytaa
neuvoa opiskelijan asiassa tarpeelliseksi katsomiltaan asiantuntijoilta ja ilmaista heille siind tarkoituksessa
salassa pidettavia tietoja siten kuin viranomaisten toiminnan julkisuudesta annetun lain (621/1999) 26 §:n 3
momentissa saddetdan.

3.3 Opintojen ohjaus ja jatko-opintojen suunnittelu

Opinto-ohjaaja  osallistuu  yksilokohtaiseen  opiskeluhuoltotydhén  monialaisen  yksilokohtaisen
asiantuntijaryhman asiantuntijana. Han suunnittelee ja seuraa opiskelijoiden yksilollisia opinto-ohjelmia.
Hanen asiantuntemustaan tarvitaan erityisesti silloin, jos opiskelijan opinnot eivat etene suunnitellusti
esimerkiksi terveyteen tai elamantilanteeseen liittyvan syyn takia. Tarvittaessa opinto-ohjelmaa voidaan
muuttaa ja keventdd, opiskeluaikaa pidentdd tai opiskelu voidaan valiaikaisesti keskeyttda. Tallaisissa
tilanteissa opinto-ohjaaja tekee tiivistd yhteistyota kuraattorin, psykologin ja/tai terveydenhoitajan kanssa.
Lisdaksi opinto-ohjaaja tekee yhteistyota erityisopettajan kanssa hanen suunnitellessaan tukijarjestelyja
erityista tukea tarvitseville opiskelijoille.

Opiskelijan erityistarpeet pyritddn ottamaan huomioon yksil6llisissa kurssivalinnoissa siten, etta kullakin
opiskelijalla olisi edellytykset opinnoissa menestymiseen ja jatkokoulutukseen padasemiseen. Opinto-ohjaaja
tekee tarvittaessa yhteistyotd myos aineenopettajien kanssa erityistd tukea tarvitsevien opiskelijoiden
tukemiseksi. Opinto-ohjaaja suunnittelee jatko-opintoja yhdessd opiskelijan kanssa koko lukioajan.
Opinto-ohjaaja tuo esiin tietoa eri alojen psyykkisistda ja terveydellisistda vaatimuksista ja auttaa
opiskelijahuollollisen tuen tarpeessa olevaa opiskelijaa |6ytamaan itselleen sopivia
jatkokoulutusvaihtoehtoja. Tarvittaessa opiskelija ohjataan tyo- ja elinkeinotoimiston
ammatinvalintapsykologille. Lisdksi opinto-ohjaaja on opiskelijan tukena tilanteessa, jossa lukio-opinnot
eivat suju ja lukio-opinnot keskeytyvat. Opinto-ohjaaja auttaa opiskelijaa 16ytdmaan sopivan opiskelu- tai
esimerkiksi tyoharjoittelupaikan tai ohjaa hanet etsivdn nuorisotyon piiriin. Tarvittaessa opinto-ohjaaja
tekee yhteistyota myos huoltajien kanssa.

3.4 Opiskeluhuoltokertomuksen laatiminen ja sailytys

Opiskeluhuoltorekisteri ja tietojen tallettaminen



Yksilollisen opiskeluhuollon jarjestamiseen liittyvista henkilorekistereista ja opiskeluhuollon kertomuksista
sdddetdan  oppilas- ja  opiskelijahuoltolaissa.  Koulutuksen  jarjestdjan  vastuulla  olevien
opiskeluhuoltorekisterin ja opiskeluhuollon kertomusten lisdksi yksil6llisen opiskeluhuollon toteutuksessa
kdytetadn myos terveydenhuollon ja sosiaalitoimen rekistereitad ja asiakirjoja. Sahkoisten rekistereiden ja
kertomusten on oltava teknisesti sellaisia, ettad tietojen kirjaamisesta ja lukemisesta jaa lokimerkinta.
Opiskelijalla ja alaikdisen opiskelijan huoltajalla on oikeus saada tietdd mita tietoja hanesta on rekistereihin
ja kertomuksiin merkitty ja kenelle tietoja on luovutettu.

Opiskeluhuollon rekistereihin sisdltyvia tietoja voidaan luovuttaa tietojen saantiin oikeutetuille teknisen
kayttoyhteyden avulla. Tietojen luovuttajan on varmistuttava siitd, ettd myds tietojen vastaanottaja
huolehtii tietojen kasittelysta asianmukaisesti.

Opiskeluhuoltorekisteri

® Koulutuksen jarjestdja yllapitda rekisterinpitdjand monialaisen yksilokohtaisen opiskeluhuollon
rekisteria.

e Rekisteriin  tallennetaan  oppilaitoksen  toteuttamassa  monialaisessa  yksilokohtaisessa
opiskeluhuollossa laadittavat opiskeluhuoltokertomukset sekd muut siihen liittyvissa tehtavissa
laaditut tai saadut yksittaista opiskelijaa koskevat asiakirjat.

e Rekisterinpitdjan on nimettdva rekisterille vastuuhenkild, joka madrittelee tapauskohtaisesti
kayttooikeuden rekisteriin

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestamiseksi ja toteuttamiseksi tarpeelliset tiedot kirjataan
opiskeluhuollon kertomuksiin seuraavasti:

e Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon henkilostdé sekd muut opiskeluhuoltoa toteuttavat
terveydenhuollon ammattihenkil6t kirjaavat opiskelijan yksilotapaamiset potilaskertomukseen ja
muihin tarpeellisiin terveydenhuollon potilasasiakirjoihin.

® Opiskeluhuollon kuraattori kirjaa yksilotapaamisissa kertyvat asiakastiedot opiskeluhuollon
kuraattorin asiakaskertomukseen

® Opiskeluhuollon  monialaisessa  asiantuntijaryhmdssa  selvitetdan  yksittdisen  opiskelijan
opiskeluhuollon tarvetta. Ryhman jasenten toteuttaessa jo suunniteltuja ja sovittuja yksilollisia
opiskeluhuollon  tukitoimia, asiantuntijaryhman vastuuhenkilén on kirjattava ryhman
toimintatavoitteiden kannalta valttamattomat opiskelijaa koskevat tiedot
opiskeluhuoltokertomukseen.

Opiskeluhuoltokertomus laaditaan jatkuvaan muotoon aikajarjestyksessa etenevaksi ja siihen kirjataan
seuraavat opiskelijaa koskevat tiedot:
e Nimi, henkilétunnus, kotikunta ja yhteystiedot seka alaikdisen tai muutoin vajaavaltaisen opiskelijan
huoltajan tai muun laillisen edustajan nimi ja yhteystiedot
Asian aihe ja vireille panija
Opiskelijan tilanteen selvittdmisen aikana toteutetut toimenpiteet
Tiedot asian kasittelysta opiskeluhuoltoryhman kokouksessa, kokoukseen osallistuneet henkil6t ja
heiddn asemansa, kokouksessa tehdyt paatokset, paatdsten toteuttamissuunnitelma seka
toteuttamisesta ja seurannasta vastaavat tahot
Toteutetut toimenpiteet
Kirjauksen paivamaara seka kirjauksen tekija ja hanen ammatti- tai virka-asemansa

Mikali sivulliselle annetaan opiskeluhuoltokertomukseen sisaltyvia tietoja, asiakirjaan on lisdksi merkittava,
mita tietoja, kenelle sivulliselle ja milla perusteella tietoja on luovutettu.



3.5 Sairauden vaatiman hoidon, erityisruokavalion tai laakityksen
jarjestamiseen liittyva yhteistyo oppilaitoksessa

Hoidon, erityisruokavalion tai ladkityksen tarpeen tullessa ilmi sovitaan yhdessa opiskelijan ja alaikdisen
osalta taman huoltajan kanssa kaytannodn toimenpiteista. Kenelle jarjestelyista tiedotetaan, sovitaan
yhdessa opiskelijan ja huoltajan kanssa.

Ateriapalvelujen tuottaja informoi opiskelijoita erityisruokavalioiden anomisesta ja ilmoittamisesta.

3.6 Opiskeluterveydenhuollon sairaanhoitopalveluiden jarjestamistapa ja
ohjaus niihin hakeutumiseksi

Kaikki opiskelijat ovat oikeutettuja terveystarkastukseen lukio-opintojen aikana. Opiskelijoilla on myds
mahdollista varata aika kunnalliseen hammashuoltoon. Opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitaja on
tavattavissa koululla kolmena pdivana viikossa. Ensiaputilanteissa yhteyttd voi ottaa myds kunnan
terveyspalveluihin. Opiskeluterveydenhuollon palveluista tiedotetaan koulun verkkosivuilla ja Wilmassa.

3.7 Tarvittava yhteistyo oppilaitoksen ulkopuolisten palvelujen ja
yhteistyokumppaneiden kanssa

Lukion yhteisollisen opiskeluhuollon toteutukseen osallistuu koko henkildstd yhteistydssa tarvittavien
viranomaisten, opiskelijoiden huoltajien, seka kolmannen sektorin toimijoiden kanssa. Yhteistyota
toteutetaan osallistumalla aktiivisesti erilaisiin tydryhmiin ja jarjestamalla tapaamisia.

Yksilollisen opiskeluhuollon yhteistyota lukion ulkopuolisten tahojen kanssa tehddan tapauskohtaisesti
yksittaisten opiskelijoiden tilanteissa. Terveydenhoitaja, kuraattori ja psykologi kutsuvat tarvittaessa
yhteistyoverkostoa moniammatillisiin  opiskeluhuoltoryhmiin ja osallistuvat hoito- ja tukiprosesseihin
tarpeen mukaan.

4. Yhteistyo opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa kanssa

4.1 Opiskelijan ja huoltajan osallisuus ja yhteisty6 opiskeluhuollon
suunnittelussa, kehittamisessa ja arvioimisessa

Koulun, kodin ja opiskeluhuollon yhteistydon lahtokohtana on keskindinen kunnioitus. Koulu tukee kodin
kasvatusvastuuta. Nuorelta ja huoltajalta toivotaan aktiivista yhteydenpitoa nuoren asioissa
ryhmanohjaajaan, muuhun henkilékuntaan ja opiskeluhuollon toimijoihin. Kodin ja koulun
kasvatuskumppanuutta tukevat henkilokohtaiset yhteydenotot, vanhempainillat ja Wilma. Nama
mahdollistavat koulutydn ja poissaolojen ajantasaisen seurannan huoltajille. Koulu vastaa kodin ja koulun
opiskelijahuollollisen yhteistyon kehittamisesta.

Yksilon  opiskeluhuoltotydssd opiskelijoita ja vanhempia rohkaistaan osallistumaan aktiivisesti
opiskeluhuollollisen tuen suunnitteluun ja toteuttamiseen. Opiskeluhuollon toimijat pitavat huolta, etta
nuori ja huoltaja tulevat kuulluksi omassa asiassaan.



4.2 Opiskelijalle ja hanen huoltajalleen annettava tieto yksittaisen opiskelijan
asioiden kasittelyyn liittyvista lain edellyttamista menettelytavoista ja tietojen
kasittelysta

Opiskelijalle ja huoltajalle on kerrottava lain edellyttamista menettelytavoista ja tietojen kasittelysta, ennen
kuin yksittdisen opiskelijan asiaa kasitellaan yksilollisessa opiskeluhuoltoryhmassa.

4.3 Opiskelijan itsenainen asema opiskeluhuollon asiakkaana ja
suostumuksen hakeminen opiskelijalta ja tarvittaessa taman huoltajalta
yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa

Opiskelijan osallisuus, omat toivomukset ja mielipiteet otetaan huomioon hanta koskevissa toimenpiteissa
ja ratkaisuissa hanen ikdnsa, kehitystasonsa ja muiden henkilokohtaisten edellytystensa mukaisesti.
Vuorovaikutus on avointa, kunnioittavaa ja luottamuksellista. Huoltajalla ei ole oikeutta kieltda alaikaista
kayttamasta opiskeluhuollon palveluja.

Yksilokohtainen opiskeluhuolto perustuu aina opiskelijan seka tarpeen niin vaatiessa huoltajan kirjalliseen
suostumukseen.

4.4 Kaytanteet opiskelijan toiveiden huomioimisessa hanta koskevissa
toimenpiteissa ja ratkaisuissa seka huoltajien kanssa tehtavassa yhteistyossa

Opiskelijan osallisuus, omat toivomukset ja mielipiteet otetaan huomioon hanta koskevissa toimenpiteissa
ja ratkaisuissa hanen ikdnsd, kehitystasonsa ja muiden henkilokohtaisten edellytystensda mukaisesti.
Vuorovaikutus on avointa, kunnioittavaa ja luottamuksellista.

Alaikdinen voi painavasta syysta kieltda huoltajaansa osallistumisen itsedan koskevan opiskeluhuoltoasian
kasittelyyn sekd antamasta itseddn koskevia salassa pidettavia tietoja huoltajalleen, jollei se ole selvasti
hdnen etujensa vastaista.

4.5 Kaytanteet opiskelijan kehitystason ja edun toteutumisen arvioimiseksi
opiskeluhuollon henkilostoon kuuluvan sosiaali- tai terveydenhuollon
ammattinenkilon toimesta

Yksil6llisen opiskeluhuollon henkilosto (terveydenhoitaja, kuraattori ja psykologi) tekevat arvion opiskelijan
tilanteen mukaan tarvittaessa sosiaali- ja/tai terveysviranomaisen kanssa yhteistydssa.

4.6 Menettelytavat yksittaista opiskelijaa koskevan asian kasittelyssa
monialaisessa asiantuntijarynmassa

Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteystydssa opiskelijan ja hanen huoltajansa kanssa. ks. luku 3.2.



5. Opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttaminen ja seuraaminen

Opiskeluhuollon ohjausryhma vastaa opiskelijahuollon kehittdmisestd ja arvioinnista. Opiskelijahuollon
saatavuutta, riittavyytta ja sisdltdoa arvioidaan vuosittain. Opiskelijahuollon arviointi toteutetaan osana
opiskelijapalautetta. Opiskelijoille tehddan vuosittain asiakastyytyvaisyyskyselyt opiskelusta ja sita tukevista
palveluista. Lisaksi toteutetaan kouluterveyskyselyja. Naiden kyselyjen tuloksia hyddynnetdaan toiminnan
kokonaisvaltaisessa kehittamisessa. Kyselyiden tulokset tiedotetaan opiskelijoille ryhmanohjaustunneilla ja
opiskelijakunnan hallituksen kautta, huoltajille vanhempainilloissa ja tarvittaville yhteistydkumppaneille
yhteisissa tilaisuuksissa.

Tuloksellinen toiminta edellyttdd, ettd jokainen tydyhteison jasen tietdd miten hanen oma tehtdvansa ja
toimintansa tukee oppilaitoksen toiminnan tavoitteita ja strategiaa. Kehityskeskustelut ovat yksi
keskeisimmistd tyon ohjauksen ja tuen muodoista. Onnistumisen edellytyksena on avoin vuorovaikutus,
vastuullisuus tehtdvien hoidossa sekd mahdollisuudet sdannélliseen tyonohjaukseen ja kollegiaaliseen
tukeen.

Tulevia kehittamistoimenpiteitda kohdennetaan muun muassa ennakkotietojen ja siirtotietojen kokoamiseen,
toimintaohjeiden ja mallien jalkauttamiseen seka ryhmanohjaajan toimintaa tukevien menetelmien
kayttoonottoon (sisdiset verkostot). Lisdksi kehitetdan yhteistydverkostojen toimintaa sosiaali-, terveys- ja
nuorisotoimen toimijoiden kanssa (ulkoiset verkostot). Selvitetddan mahdollisuudet yhteistydhon kolmannen
sektorin toimijoiden kanssa (vapaaehtoistyd, jarjestot, seurakunnat).

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain  tarkoittamat suunnitelmat ja toimintaohjeet muodostavat
opiskeluhyvinvointia edistavan kokonaisuuden, jonka suunnittelu ja toteuttaminen edellyttavat monialaista
ja moniammatillista sopimista seka yhteistyota opiskelijan opetukseen, ohjaukseen ja tarvittavaan tukeen
osallistuvan henkiléston kesken.



