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1. Ohjaustoiminta ja sen tavoitteet

Ohjaustoiminta muodostaa lukiomme toiminnassa kokonaisuuden, joka tukee opiskelijaa
lukio-opintojen eri vaiheissa sekd kehittdaa hanen valmiuksiaan tehda koulutusta ja tulevaisuutta
koskevia valintoja ja ratkaisuja. Ohjaustoiminta tukee opiskelijoiden hyvinvointia, kasvua ja kehityst3,
tarjoaa aineksia itsetuntemuksen ja -ohjautuvuuden lisddntymiseen sekd kannustaa aktiiviseen
kansalaisuuteen. Opiskelijoiden yhteisollisyyttd, osallisuutta ja toimijuutta kehitetdan ja pidetdan ylla
lukio-opintojen ajan. Ohjauksen avulla edistetdaan koulutuksen yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa seka
ehkaistaan syrjaytymistd. Opiskelijoiden opintojen sujumista seurataan ja heiddn opintojensa
etenemista tuetaan. Opiskelijoiden opiskelun ja hyvinvoinnin seuraamisesta ja tukemisesta
huolehditaan yhteistydssa huoltajien ja opiskeluhuoltohenkildston kanssa.

Ohjaus on koulumme henkil6ston tavoitteellisesti johdettua yhteistd tyotd. Opinto-ohjaajalla on
pdavastuu opinto-ohjauksen kaytdnnon jarjestamisestda sekd ohjauksen kokonaisuuden
suunnittelusta ja toteutuksesta. Opiskelija on ohjauksessa aktiivinen ja osallistuva toimija. Jokaista
opiskelijaa  kunnioitetaan yksilond, jolla on oikeus ohjaukseen. Ohjausta jarjestetdaan
kurssimuotoisena opetuksena sekd henkilokohtaisena ohjauksena. Myds pienryhméaohjausta
annetaan tarvittaessa.

Opiskelija saa lukio-opintojensa aikana ohjausta opiskelunsa ja valintojensa tueksi. Ohjauksen avulla
opiskelija ymmartaa erilaisten lukioaikaisten valintojen vaikutuksen ura- ja jatko-
opintomahdollisuuksiinsa. Opiskelutaidot seka kyky arvioida omia taitojaan kehittyvat. Opiskelijaa
tuetaan tunnistamaan vahvuutensa ja kehittymistarpeensa oppijana sekd kayttdamaan hanelle
soveltuvia opiskelumenetelmid. Opiskelijaa harjaannutetaan omien valintojen suunnitteluun ja
tekemiseen seka vastuuseen valinnoistaan.

Tavoitteena on, ettd opiskelija sisdistaa elinikdisen oppimisen merkityksen. Ohjauksessa kasitelldan
monipuolisesti ja ennakkoluulottomasti erilaisia jatko-opintoihin ja urasuunnitteluun liittyvia
vaihtoehtoja opiskelijan omien suunnitelmien ja valintojen tueksi sekd ohjataan opiskelijaa naihin
liittyvassa tiedonhaussa. Lukio-opintojen etenemisen seka jatko-opintoihin ja tydelamaan siirtymisen
tueksi opiskelija laatii itselleen henkilokohtaisen suunnitelman, joka pitda sisallaan
opiskelusuunnitelman, vylioppilastutkintosuunnitelman sekd jatko-opinto- ja urasuunnitelman
(Lukiolaki 714/2018 8§26 1 mom). Opiskelija paivittdd suunnitelmiaan oppilaitoksen
ohjaushenkiloston tuella. Opinto-ohjauksen keskeinen tehtdvd on auttaa opiskelijaa selvidmaan
lukio-opinnoistaan ja ylioppilaskirjoituksista mahdollisimman hyvin ja saamaan
jatko-opintokelpoisuuden.

Opiskelijoille selvitetddan heti opintojen alussa, mitkd ovat eri toimijoiden tehtdvat ohjauksen
kokonaisuudessa sekd missa asioissa ja miten opiskelija voi saada heilta tukea.

2. Ohjauksen toimijat ja tyonjako

Rehtori
- kokonaisvastuu opetussuunnitelman toteutumisesta
- kurssitarjottimen laatiminen
- vastaa abi-infoista
- koulun ja kodin valinen yhteistyd: esim. vanhempainillat ja urheilijoiden
vanhempien viikonlopputapaaminen
- toimii opiskelijahuoltoryhman puheenjohtajana ja koollekutsujana

Apulaisrehtori



Opinto-ohjaajat

Ryhmaéanohjaajat

Aineenopettajat

Erityisopettaja

Valmentajat

Kuraattori

Nuorisopsykologi

ryhmanohjaustuokioiden suunnittelu ja koordinointi
kurssitarjottimen laatiminen

ryhmanohjaustuokioiden suunnittelu ja koordinointi yhdessa apulaisrehtorin
kanssa

kurssitarjottimen suunnittelussa avustaminen tarvittaessa

yksilolliset opinto-ohjelmat ja niiden seuranta

oppilaitosvierailut

jatko-opinnot

vanhempainillat ja urheilijoiden vanhempien viikonlopputapaaminen
tutortoiminnan organisointi

opiskelijahuoltoryhman jasenena toimiminen

ryhmanohjaustuokiot

opinto-ohjelmien toteutumisen ja opintomenestyksen seuranta
poissaolojen seuranta

yhteydenpito huoltajiin

vanhempainillat ja urheilijoiden vanhempien viikonlopputapaaminen
yhteydenpito ja yhteistyd opiskelijahuoltoryhman kanssa

oman oppiaineen opiskelun ohjaus ja opiskelutekniikka

opiskelijan opintojen etenemisen seuranta omassa oppiaineessa

poissaolojen seuranta omilla kursseilla

yhteydenpito ryhméanohjaajien ja opiskelijahuoltoryhman kanssa

tiedottaminen oman aineen merkityksesta jatko-opintojen kannalta, esim. kielet
tukiopetus

opiskelijan erityisen tuen tarpeen kartoitus opintojen alussa
yksil6llinen tuki opiskeluun liittyvissa ongelmatilanteissa
luki-testien jarjestdminen

opiskelutekniikan opettaminen

opiskelijahuoltoryhmassa toimiminen

yhteydenpito koteihin

yhteistyd ryhmanohjaajien, opinto-ohjaajien ja opiskelijahuoltoryhman kanssa
opiskelijoiden tukeminen itsendiseen asumiseen liittyvissa kdytannon asioissa
urheilijoiden vanhempaintapaamisen jarjestelyihin osallistuminen

yksil6llinen tuki sosiaalisissa suhteissa ja elamanhallinnassa
yhteistyd huoltajien, viranomaisten ja ryhmanohjaajien kanssa
opiskelijahuoltoryhmén jasenena toimiminen

psyykkinen, yksil6llinen ja yhteiséllinen tuki

psykologiset tutkimukset mm. oppimisvaikeuksiin ja mielialaan

yhteisty6 huoltajien, koulun toimijoiden ja verkostojen kanssa
opiskelijahuoltoryhman jasenena toimiminen (yhteisollinen opiskelijahuoltotyo)

opiskelijoiden psyykkisen hyvinvoinnin edistaminen ennaltaehkaisevasti yksilo- ja
yhteisotasolla
jatkohoitoon ohjaaminen tarvittaessa



Terveydenhoitaja
- opiskelijoiden terveydentilan seuranta ja edistdminen
- jatkotutkimuksiin ohjaaminen tarvittaessa
- opiskelijahuoltoryhman jasenena toimiminen
- yhteisty6 huoltajien ja opettajien kanssa

Kanslisti
- opintotukiasiat
- paattotodistusasiat
- yhteistyo rehtorin ja opinto-ohjaajien kanssa
- ohjaa opiskelijoita eteenpdin ohjausjarjestelmassa, esim. kertoo kenen puoleen
kdadantya missakin asiassa

Urheilijoiden asuntolaohjaaja
- urheilijoiden muu arki opetuksen ja valmennuksen ohella

Tutorit
- uuden lukiolaisen opastaminen
- koulun esittelytehtavat, esim. vanhempainillat
- koulun yhteishengen ja opiskelijoiden opiskelumotivaation parantaminen yhdessa
oppilaskunnan hallituksen kanssa

3. Ohjaus nivelvaiheissa

Ohjauksen merkitys korostuu nivel- ja siirtymavaiheessa. Sotkamon Ilukio antaa tietoa
lukiokoulutuksesta perusopetuksen oppilaille, heidan huoltajilleen, opinto-ohjaajille ja opettajille
sekd tarjoaa heille mahdollisuuksia tutustua opetukseen lukiossa. Sotkamon lukio osallistuu
vuosittain yhdeksasluokkalaisten vanhemmille suunnattuun vanhempainiltaan, jonka tarkoitus on
esitelld lukio-opintoja.

4. Perusopetuksesta lukioon

Oppilas- ja opiskelijahuollollisen pedagogisen tiedonsiirron tavoitteena on tukea nuoren siirtymista
perusopetuksesta lukioon ja edesauttaa opintojen joustavaa aloittamista. Tiedonsiirrolla on
tavoitteena tukea opiskelijan onnistumista ja hyvinvointia sekd auttaa lukioita ennakoimaan
opiskelijan pedagogisen tuen tarvetta.

Perusopetuslain (1288/2013, 40 §) mukaan: "Jos alle 18-vuotias oppilas siirtyy toisen opetuksen tai
koulutuksen jarjestdjan taman lain, lukiolain (629/1998), ammatillisesta koulutuksesta annetun lain
(630/1998) tai ammatillisesta aikuiskoulutuksesta annetun lain (631/1998) mukaisesti jarjestamaan
opetukseen, toimintaan tai koulutukseen, aikaisemman opetuksen jarjestdjan on salassapitosdannos-
ten estdmattd viipymatta toimitettava oppilaan opetuksen tai koulutuksen jarjestamisen kannalta
valttamattomat tiedot uudelle opetuksen tai koulutuksen jarjestdjalle. Vastaavat tiedot voidaan antaa
my0Os uuden opetuksen tai koulutuksen jarjestdjan pyynnosta.

Tiedot opiskelijan peruskoulun aikana saamasta pedagogisesta tuesta siirretddn luottamuksellisesti,
opiskelijan etu huomioiden. Tiedonsiirto tehddan yhteistydssa huoltajien kanssa. Tavoitteena on
opiskelijoiden opiskelun tukemisen kannalta olennaisen tiedon siirtdminen.

Sotkamon kunnassa perusopetuksen ja toiseen asteen koulutuksen jarjestdjien kanssa on sovittu,
ettd pedagogiseen tukeen liittyva tieto siirretdan tiedonsiirtolomakkeella:

¢ Lomake taytetaan perusopetuksessa yhdessa oppilaan, huoltajien ja tarvittavien opettajien

kanssa.



¢ Perusopetuksen opinto-ohjaaja lahettdad lomakkeesta kopion lukion opinto-ohjaajalle
eLomakkeen tiedot otetaan kaytt6on jatko-opinnoissa. Tarvittaessa pidetddan lisaksi
opiskelijakohtainen tiedonsiirtopalaveri.

5. Opinto-ohjauksen jarjestaminen

Opinto-ohjausta toteutetaan henkil6kohtaisena ja pienryhmaohjauksena sekd luokkamuotoisena
ohjauksena. Ensimmaisena lukiovuotena luokkamuotoisessa ohjauksessa tutustutaan lukio-opiskelun
kdytanteisiin  ja tehddadn alustava vylioppilaskirjoitussuunnitelma. Opiskelijat  kutsutaan
henkilokohtaiseen ohjauskeskusteluun vahintdan kerran vuodessa. Taman lisdksi he voivat kdyda
opinto-ohjaajan luona halutessaan useamminkin.

Toisena lukiovuotena luokkamuotoisessa ohjauksessa keskitytdan ylioppilaskirjoituksiin ja
jatko-opintojen suunnitteluun. Jatko-opintojen osalta opiskelijat kdayvat myods henkilékohtaisessa
ohjauksessa, jossa varmistetaan, ettd kirjoitussuunnitelma ja jatko-opintosuunnitelma ovat linjassa
keskenaan.

Viimeisend lukiovuotena ohjauksen padpaino on jatko-opinnoissa. Ohjaukseen kuuluu
oppilaitosvierailuja, koulutusesittelyja ja tyoelamdayhteistyotd. Halutessaan opiskelija voi tayttaa
jatko-opintohakulomakkeen yhdessa opinto-ohjaajan kanssa.

Valmistunut opiskelija on oikeutettu saamaan jalkiohjausta vuoden ajan valmistumisestaan.

6. Lukion vaihtaminen tai lukio-opintoihin siirtyminen ammatillisesta
oppilaitoksesta

Mikali opiskelija vaihtaa opiskelupaikkaa toisen asteen sisdlld, opinto-ohjaaja huolehtii, etta tiedot
opiskelijan saamasta pedagogisesta tuesta siirtyvat luottamuksellisesti, opiskelijan etu huomioiden
uuteen oppilaitokseen. Tiedonsiirto tehddan yhteistydssa huoltajien kanssa. Tavoitteena on siirtaa
opiskelun kannalta olennainen tieto.

Opiskelijat, joiden lukio-opinnot ovat vaarassa keskeytyd tai keskeytyneet, ja joilla ei ole tiedossa
uutta opiskelupaikkaa, ohjataan nuorisolain 7 ¢ § (20.8.2010/693) mukaisesti etsivan nuorisotyon
ohjauspalveluihin. Lain mukaan koulutuksen jarjestdjan on luovutettava alle 25-vuotiaan nuoren
yksildinti- ja yhteystiedot nuoren kotikunnan etsivaa nuorisoty6ta varten, mikali nuori keskeyttaa
opinnot lukiokoulutuksessa. Tietojen luovuttaminen tehddan vyhteistydssa nuoren ja hanen
huoltajiensa kanssa. Myo6s huoltajat tai nuori itse voivat olla suoraan yhteydessa etsivaan
nuorisotyohon.

7. Lukio-opintojen keskeytyessa

Lukion opinto-ohjaajat, ryhmanohjaajat ja rehtori ohjaavat tarvittaessa opiskelijaa jatkopaikkaan
lukio-opintojen keskeytyessa. Yhteisty6ta tehdaan aina alle 18-vuotiaiden kohdalla myds huoltajien
kanssa. Suurin osa lukion keskeyttdjista siirtyy joko toiseen pdivadlukioon tai aikuislukioon tai
ammatilliseen oppilaitokseen. Siirto tehddan aina tarvittaessa saattaen vaihtaen.

8. Jatko-opinnot

Sotkamon lukion opiskelijoilla on mahdollisuus osallistua Oulun yliopiston Abipaivat ja Kajaanin
Ammattikorkeakoulu KAMK:n Avoimet ovet - tapahtumaan syyslukukauden aikana ja tutustua
yliopistojen ja ammattikorkeakoulujen koulutustarjontaan ja opiskeluun. Yliopistojen ja
ammattikorkeakoulujen opiskelijat/henkilékunta kdyvat esitteleméssa eri koulutusaloja lukiolaisille.



Koulutusaloihin tutustumisia jarjestetddan mahdollisuuksien mukaan. Jatko-opintoja kasitelldadn myos
opinto-ohjauksen kursseilla. Lukiolaisen on mahdollista tutustua korkeakouluopintoihin myds
suorittamalla korkeakouluopintoja lukio-opintojensa aikana. Korkeakouluopintoihin tutustuminen jo
lukioaikana auttaa jatko-opintojen suunnittelussa ja niihin hakeutumisessa.

9. Alueellinen monialainen yhteistyo

9.1 Tyoelama- ja yrittajyysosaaminen, tyo- ja elinkeinopalvelut

Opiskelijoille tarjotaan lukioaikana mahdollisuuksia tutustua tydeldmaan, yrittdjyyteen ja oman
kiinnostuksensa mukaisiin ammattialoihin. Osallistutaan mahdollisuuksien mukaan alueella
jarjestettaviin nuorille suunnattuihin tyéelama- ja rekrytointitapahtumiin. Opiskelijoita ohjataan ja
kannustetaan tutustumaan tyoelamaan myos kesatyon kautta. Hyodynnetdadan kunnan tarjoamat
mahdollisuudet tydelamaan tutustumisessa esim. kesatyoseteli. Tehddan yhteistyota yrittajyytta
tukevien alueellisten ja valtakunnallisten hankkeiden ja toimijoiden sekd TE-palveluiden,
ELY-keskuksen ja AVI:n kanssa.

9.2 Yhteistoiminta sosiaali- ja terveystoimen, nuorisotoimen ja muiden toimijoiden
kanssa

Opiskelijoille esitellaan kaytettdvissa olevat sosiaali- ja terveyspalvelut ja niiden saatavuus heti
opintojen alussa. Pyritddan tekemaan yhteistyota kulloinkin kdynnissda olevien nuorten palveluja
tuottavien hankkeiden kanssa. Tehdaan tarvittaessa yhteisty6ta paikallisen nuorisotoimen, etsivan
nuorisotyon sekda muiden nuorten kanssa toimivien tahojen kanssa, jotta opiskelijat pystyvat
hakeutumaan nuorille tarkoitettuihin palveluihin ja harrastustoimintaan.

9.3 Kansainvalisyysosaaminen

Opiskelijoita  informoidaan kansainvalisistd opiskelu-, tyoharjoittelu-, vapaaehtoistoiminta-
ja tyontekomahdollisuuksista  ulkomailla.  Opiskelijoita  kannustetaan  osallistumaan  mm.
ystavyyskoulutoimintaan, opiskelijavaihtoon, koulun kansainvalisyysprojekteihin, opintomatkoihin ja
kotikansainvalistymiseen.

10. Esteettomyys

Opiskelijan opintopolun aikainen fyysinen, sosiaalinen ja psyykkinen esteettomyys turvataan
mahdollisuuksien mukaan koulurakennuksessa ja koulurakennuksen ulkopuolella jarjestettavassa
toiminnassa. Tavoitteena on, ettd jokainen opiskelija voi ominaisuuksistaan riippumatta opiskella
yhdenvertaisesti ja tasa-arvoisesti muiden kanssa.

Esteettomyys huomioidaan ammatinvalinta- ja uraohjauksessa. Siirtymavaiheissa esteettomyys
toteutuu siten, ettd opiskelijoille tarjotaan yhdenvertainen mahdollisuus haun tekemiseen.
Hakuprosessi on valtakunnallisesti yhdenmukainen. Jatko-opintojen osalta ohjauksessa opastetaan
esimerkiksi jatko-opiskelupaikan hakemisen erityisjarjestelyjen mahdollisuuksista

11. Ohjaustoiminnan arviointi

Ohjaustoimintaa  arvioidaan  vuosittain  asiakastyytyvaisyyskyselyllda ja  kurssipalautteilla.
Koulukohtaista ohjaussuunnitelmaa arvioidaan ja paivitetddan saannollisesti.


https://peda.net/joensuu/jm/ltj/lops2019/oojt/4-1-ohjaus/oe/esteett%C3%B6myys%C2%A0

